
Huisregels
Omgangsnormen:

 Op de HeijmenEs is iedereen even welkom en gelijkwaardig:
o Benader elkaar met respect.

 Ieder mens is uniek en mag zijn:
o Laat elkaar in de waarde.

 Bovenstaande regels gelden ook voor de omgang met eigendommen, het landschap,
met buurtbewoners en met de dieren. Benader elkaar vanuit respect en 
gelijkwaardigheid.

Veiligheid:
 Veiligheid is een basisvoorwaarde die wij bieden.

o Sociale veiligheid
 Pesten is niet toegestaan.
 Opmerkingen of gedrag die door anderen als kwetsend of bedreigend 

word ervaren, zijn niet toegestaan.
 Agressie naar anderen is niet toegestaan.
 Luister naar elkaar. “Stop hou op”: betekent dat de ander je 

opmerkingen of gedrag als onprettig ervaart. Stop dan met de 
bedoelde opmerkingen of gedrag.

 Seksueel getinte opmerkingen of seksuele handelingen in het bijzijn 
van anderen zijn niet toegestaan.

 Vloeken en schelden is niet toegestaan.
 Kom je er samen niet uit: vraag de gezinshuisouders/ of begeleiders 

om hulp.
o Lichamelijk en gezondheid

 Wat betreft het gebruik van alcohol, drugs of rookwaren volgens wij de 
regels van de overheid. Passief roken is niet toegestaan en de roker 
dient hier rekening mee te houden. 

 Maak nooit ongevraagd gebruik van gereedschap, machines of 
gevaarlijke middelen.

 Het is niet toegestaan je medicatie te weigeren of anderzijds iets te 
weigeren wat in overleg met je eerste contactpersoon/ gezaghebbende
door de arts is voorgeschreven.

 Houd je ook aan de individuele afspraken die staan in je 
afsprakenoverzicht en betrekking hebben op je gezondheid.



Regels buiten:
 Op de boerderij heb je te maken met gevaren. Luister daarom goed naar de 

aanwijzingen van de gezinshuisouders/ begeleiding. Ga nooit bij dieren in de weide 
waar je niet vertrouwd mee bent. Ook al ben je vertrouwd wees alert  op gevaren. Ga 
nooit zonder overleg bij grote dieren in de stal.

 Let op landbouwvoertuigen en machines.
 Wanneer je in contact bent geweest met dieren, was dan daarna je handen.
 Houd rekening met de natuur. Betreed geen terrein, als deze is afgeschermd. Maak 

geen lawaai in stiltegebieden. Houdt rekening met het broedseizoen.
 Blijf zonder overleg op het erf van de HeijmenEs. Wanneer je de vrijheid hebt om het 

erf af te gaan, doe je dit in overleg met gezinshuisouders of begeleiding.

Regels in huis:
 Hou het huis netjes en schoon.
 Houd rekening met elkaar en de beperkte ruimte.
 Maak geen oneigenlijk gebruik van de spullen.

Regels voor aan tafel:
 Was voor je aan tafel gaat je handen.
 Aan tafel worden geen hoofddeksels gedragen.
 Ga rustig aan tafel zitten.
 Wanneer er om wordt gevraagd houden wij voor en na het eten een moment van 

stilte.
 Wanneer je iets wil hebben, vraag dit netjes. Houd je aan de maat:

o Niet te veel zoet of ongezond,
o Niet te veel en niet te weinig eten.

Begeleiding:
 Houd je aan afspraken.
 Luister naar de aanwijzingen van gezinshuisouders of begeleiders.
 Geef aan waar je moeite mee hebt: waar je het niet mee eens bent.
 Stel vragen wanneer je iets niet begrijpt.

Wat er gebeurt wanneer je regels 
overtreed

Wanneer je de regels overtreedt, word je hier op aangesproken en notitie van gemaakt. 
Wanneer bepaalde kleine overtredingen meerdere malen blijven voorkomen, gaan wij 
hierover in gesprek met je gezaghebbende of mentor.



Wanneer je overtredingen maakt waarbij je eigen veiligheid of de veiligheid van anderen in 
het geding komen, wordt dit gemeld bij je gezaghebbende of mentor. Agressie naar anderen 
kan worden aangemerkt als huiselijk geweld en kan als zodanig ook worden gemeld bij 
politie. Wanneer er sprake is van een onveilige situatie voor jezelf kan in samenspraak met 
je gezaghebbende/ mentor contact worden gezocht met de crisisdienst. Vanaf het moment 
dat er binnen het gezinshuis, door je gedrag een gevoel van onveiligheid ontstaat, geldt als 
contra – indicatie. Met een contra-indicatie kan je niet blijven bij de HeijmenEs. Wanneer 
vanuit een gesprek met je gezaghebbende of mentor geen oplossing gevonden kan worden 
binnen de HeijmenEs, wordt er voor een oplossing gezocht buiten de HeijmenEs.

Binnen HeijmenEs is er ook een gezinshuis. Wanneer blijkt dat er een mismatch is met 1 van
de gezinshuiskinderen of het basisgezin geldt dit als een contra - indicatie. Hiervoor wordt de
zorgovereenkomst ontbonden.

Bij een situatie waar de veiligheid van jezelf of anderen acuut in gevaar komt, word 112 
gebeld en word je gezaghebbende of mentor ingelicht.




